
１                 問診票 3  

 

記入日：     年  月  日 

問 診 票 3  
 

 

下記の該当する項目に〇をつけ、空欄・下線部分への記入をお願いいたします。 

 

① 学歴について 

 小学校：普通学級・特別支援学級や通級（   学年～   学年）・特別支援学校 

 中学校：普通学級・特別支援学級（   学年～   学年）・特別支援学校 

 高校 ：普通高校・特別支援学校 

 転校歴など（                                 ） 

 最終学校と学科名（                              ） 

 最終学校：卒業・中退・在学中・停学中・休学中 

 学校に行けなかった時期：ない・ある（     歳・学年～     歳・学年 頃） 

 別室などに通った時期：ない・ある（     歳・学年～     歳・学年 頃） 

 学業成績や先生から指摘を受けていたことや友人関係の不満、利用した福祉サービス等 

例 小 1～6で児童デイ利用、落ち着きがないと言われていた、数学が苦手だった 

 

 

 

 

② 就労状況について 

 職歴（仕事の内容、期間等）： 

例 H30年7月～H30 年9月、飲食店のアルバイト 

 

 

 

 現在：就労中・休職中・無職 

（無職の方は、③余暇・交友関係の項目に移ってください） 

 就労先：公務員・一般企業・就労支援施設・自営業・その他（             ） 

 雇用体系：一般雇用・障害者雇用・その他（            ） 

 就労継続年数：    年   ヶ月 

 仕事の頻度：週に・月に     日程度 

 現在の仕事の具体的な内容： 

 

 

 

予約日時     年  月  日（ ）  時  分 

フリガナ 

お名前 

 
性別 男 ・ 女 

生年月日  年齢 歳  

記入者  続柄  



２                 問診票 3  

 

 職場の上司や同僚との関係性：満足・不満足 

 不満足の理由、 

 またそれはいつ頃からですか： 

例 上司や同僚と話しづらい 

 

 

 

③ 余暇・交友関係について 

 平均睡眠時間：     時間 

 自由な時間があると：外出する・自宅で過ごす 

 車の運転：する・しない （免許：有・無） 

 趣味はありますか、何をするのが好きですか： 

例 散歩、買い物 

 

 

 交友関係は：広い・狭い・どちらともいえない 

 友人との関係性：満足・不満足 

 不満足の理由、またそれはいつ頃からですか： 

例 ネット上のフレンドからのゲームの誘いが断れない 

 

 

 

 

④ 家族歴について 

 未婚・既婚（    年に結婚）   その他（例 〇〇年に離婚                ） 

 女性の方で、現在妊娠の可能性：無・有   妊娠中・授乳中・その他（         ） 

 家族との関係性：満足・不満足 

 不満足の理由、それはいつ頃からですか： 

 

 

 

 血縁者に発達上の問題があった方や精神科受診歴のある方はいますか： 

 

 

 

⑤ 健康状態について 

 タバコを吸われる方：１日に    本くらい（喫煙歴     年間） 

 お酒を飲まれる方：週に・月に     日（飲酒歴     年間） 

 お酒の量：ビール・日本酒・焼酎・その他（１日     ml・     本くらい） 

（ビール１缶350ml、日本酒1合180ml）  
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 今までにかかった病気や治療中の病気があれば、〇をつけ、いつ頃からかを（  ）に

ご記入下さい。がん等に関しては、部位の記入までお願いいたします。 

 

・喘息（     歳頃）     ・結核（     歳頃）       ・糖尿病（     歳頃） 

・肝臓病（     歳頃）    ・腎臓病（     歳頃）     ・高血圧（     歳頃） 

・心臓病（     歳頃）    ・扁桃腺肥大（     歳頃） 

・緑内障（     歳頃）    ・がん（                        歳頃） 

・リウマチ（     歳頃）   ・脳梗塞、脳卒中（                        歳頃） 

・甲状腺疾患（     歳頃） ・その他（                                   ） 

 

⑥ 精神科等通院・入院歴について 

 精神科・心療内科の受診歴（ない・ある     年頃～） 

 

 診断名（                         ） 

 受診理由 

例 不眠が続き、知人の紹介で〇〇病院を受診 

 

 

 

 どちらの医療機関ですか、また通院期間はどのくらいですか： 

例 〇〇病院にH28年1月～H28年 12月まで通院  H29年1月に□□病院へ転医した 

 

 

 

 

 精神科・心療内科の入院歴（ない・ある     回入院） 

 

 診断名（                          ） 

 入院の経緯  

例 精神的にきつくて自ら入院を希望した 

 

 

 入院したのはどちらの医療機関ですか、また入院期間はどのくらいですか 

例 〇〇病院にH28年2月～H28年 3月で入院 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 


